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स्त्री विमर्श और श्यौराज सिंह बेचैन  

 
प्रकार् चंद्र 

शोधार्थी , हिंदी विभाग  
महाराजा सयाजीराव ववश्वववद्यालय बड़ौदा, गजुरात 

 

स्त्री ववमर्श सावहत्य में व्यक्त एक ववचारधारा है 

वजसके माध्यम से वतशमान समय में स्त्री की आर्थिक, 
राजनीवतक एवं सामावजक प्रवतष्ठा और मान-सम्मान को वदए 
जाने का एक सर्क्त एवं सफल प्रयास है। 
  आज के समय में नारी के ऊपर िंोने िाले 
अत्याचारों के कई रूप िंमारे सामने मौजदू िंैं इनमें भी 
पावरिावरक अत्याचार, सामावजक भेदभाि, छेड़छाड़, 
बलात्कार, दिेंज हिंसा, यौन हिंसा, कामकाजी मविंलाओं के 
सार्थ िंोने िाला अिैध, अनैवतक व्यििंार आवद शावमल िैं। 
साविंत्य समाज में घवित िंोने िाली घिनाओं को अवभव्यक्त 
करने का एक सर्क्त माध्यम या साधन िैं "समाज में जो िंो 
रिंा िैं उसकी तस्िीर िंोता िैं यिं तस्िीर आदशश या यर्थार्थश के 
समन्िय के वजस अनपुावतक संयोजन से बनी िंो उसमें 
साविंत्यकार या हचतक  या कवि या लेखक का सधुारात्मक 
या वदग्दशशनात्मक दृष्टिकोण अिश्य पवरलवित िंोता िैं 
समकालीन हिंदी साविंत्य में 1960 के बाद की विविध 
सामावजक ष्स्र्थवतयों संभािनाओं अभाि और 
आिश्यकताओं की समािेशी अवभव्यष्क्त िुंई िैं।"1 
   ' स्री विमशश पर विस्तार से चचा करने से पिंले िंमें 
विमशश के बारे में जान लेना आिश्यक िैं डॉक्िर िंरदेि 
बािंरी ने 'हिंदी पयाय कोष' में ववमर्श शब्द के कई अर्थश वदए िंैं 
तबादला ए ख्याल, परामशश, मशविरा, राय, बात, विचार 
विवनमय, विचार-विमशश, सोच, विचार आवद। इन सभी अर्थों 
से एक बात स्पटि िंो जाती िैं वक विमशश में ििं यरूोपीय 
नारीिाद की उग्रता व कट्टरता निंीं िैं। नारीिाद में जिंां स्री 
को परुुष केिल बराबर खड़ा कर देती िैं।ििंां नारी विमशश 
उभय  में सामंजस्य, मैंरी, बराबरी की भवूमका का वनमाण 
करता िैं। स्री परुुष में परामशश, मशविरा, रायशमुारी, विचार 
विवनमय िंो सकता िैं विमशश का तबादला ए ख्याल शब्द 

गौरतलब िैं स्री विषयक उन सारे ख्यालों को बदलना िंोगा 
वजनको स्री अष्स्मता के वखलाफ इस्तेमाल वकया जाता िैं 
मसलन स्री की बवुि तो उसके पैरों में िंोती िैं। स्री पैरों की 
जतूी िैं लड़की पराई अमानत िैं या लड़की या गाय को ििंां 
जाना चाविंए जिंां उसे पिंुंचाया जाता िैं।इंवदरा गांधी, सनुीता 
विवलयम्स, कल्पना चािला, वकरण बेदी पीिी ऊषा, सावनया 
वमजा, मैरीकॉम, साइना नेिंिाल, अरुवणमा वसन्िंा, अरंुधवत 
राय, मेधा पािकर,,,,,। यिं सब नाम तबादला ए ख्याल के 
वलए पयाप्त रिंेंगे।"2 
     भारतीय साविंत्य में यह कैसी विडंबना िैं वक एक 
ओर साविंत्य में स्री विमशश, आवदिासी विमशश, दवलत विमशश 
का डंका बज रिंा िैं तो दसूरी तरफ इन सभी ववमर्ों के प्रवत 
िंोने िाले अमानिीय कृत्यों एि ंशोषण का ग्राफ बड़ी तेजी से 
ऊपर चढ़ता चला जा रिंा िैं। उदािंरण के रूप में 1 वदन में 
भारत में 77 मविंलाओं का बलात्कार पंजीकृत वकया जाता िैं 
जबवक इसकी संख्या मीवडया में बिुंत कम आती िैं। वनभशया 
कांड के बाद भी दटुकमश की घिनाओं में कमी की बजाय 
बढ़ोतरी िंो रिंी िैं। वप्रयंका रेड्डी एिं िंार्थरस, कुलदीप हसिं 
सेगर जैसे ज्वलंत मदेु्द समाज की आत्मा को झकझोर देता 
िैं। इसवलए यिं विमशश समय के सार्थ उपयोगी बनता जा रिंा 
िैं। 
   'स्री विमशश' की आिाज को साविंत्य में प्रचवलत 
करने िाली मिंादेिी िमा का स्र्थान बिुंत िंी क्ांवतकारी रिंा 
िैं िे वलखती िंैं "परुुष का जीिन संघषश से प्रारंभ िंोता िैं और 
स्री का आत्मसम्मान से। जीिन के कठोर संघषश में जो परुुष 
विजयी प्रमावणत िुंआ उसे स्री ने कोमल िंार्थों से जय माल 
देकर अपनी ष्स्नग्ध वचतवन से अवभनंवदत करके और स्त्नेह 
प्रिण आत्म-वनिेदन से अपने वनकि परावजत बना डाला।"3 
"  '  ग्लोबलाइजेशन' के यगु में जिंां स्री परुुष दोनों पैकेज के 
तिंत 12 से 15 घंिे रोज काम करते िंो ििंां बच्चों को 
संस्कार कौन देगा? ऐसे में स्री वशिा के एिं बाल साविंत्य के 
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वनमाण में मविंलाओं की ज्यादा जरूरत मानी जा सकती िैं। 
िे वििािं विच्छेद तलाक, दिेंज, िंत्या, भ्रणू िंत्या, घरेल ू
हिंसा, बलात्कार, बाल वििािं आवद समस्याओं से वनपिने 
के वलए वशिक वचवकत्सक िकील जज परकार सभी िेरों में 
स्री को आने के वलए पे्रवरत करती िंैं।"4 

स्री विमशश की चचा में पे्रमचंद नारी के व्यष्क्तत्ि 
को स्िीकारते िुंए उन्िंोंने उसे एक व्यष्क्त के रूप में देखा िैं, 
पिंचाना िैं और वबना संकोच के इस सत्य को साविंत्य में 
स्िीकारा िैं वक " स्री परुुष से उतनी िंी श्रेटठ िैं वजतना 
प्रकाश अधेरे से।"5 
     एक बिुंत प्रचवलत देशज किंाित िैं 'जाके पीर न 
फिी वबिाई उ का जानै पीर पराई अर्थात। वजसके पैर में 
वििाई ना िुंई िंो ििं उसकी पीड़ा का अनभुि निंीं कर 
सकता। " स्री की िंर आत्मकर्था अपनी आत्मकर्था ओं की 
ऐसी दास्तान िैं जो घर-घर में घवित िंोती िैं। परुुषों की 
आत्मकर्थाएं तो उनके वनजी संघषों की विजय गार्थाए ं
िंैं,,,,।मगर स्री की आत्मकर्था समाज और पवरिार की उन 
भीतरी सच्चाईयों से सािात्कार िैं वजनकी चभुन जतेू की 
कील की तरिं वसफश  पिंनने िाला िंी जानता िैं।"6 
      इन लेवखकाओं के लेखन से यिं बात सामने आयी 
वक स्री के बारे में स्री द्वारा वलखी बात वजतनी प्रमावणक तर्था 
विश्िसनीय िंोती िैं उतनी परुुषों द्वारा निंीं।प्रभा खेतान 
वलखती िैं वक " स्री की मकु्त की चचा करने िाला परुुष 
अपनी िंमददी, नेक इरादे तर्था अिशक प्रयासों के बािजदू 
िणशन में स्ियं को स्री का प्रवतवनवध मानता चला जाता िैं इस 
प्रकार स्री स्ियं अपना प्रवतवनवधत्ि स्ियं िंी करने के अिसर 
तर्था अवधकारों से िंवचत रिं जाती िैं।"7 परुुष जगत की 
अमानिीय सावजशों को प्रवसि लेवखका वसमोन द बआु 
उजागर करती िुंई किंती िैं " स्री पैदा निंीं िंोती बष्ल्क उसे 
बना वदया जाता िैं।"8 

स्री मकु्क्त के बारे में राजेंद्र यादि वलखते िंैं "उसके 
पास कुछ ना िंो मगर देह और मन तो उसके अपने िंैं उन्िंीं 
को लेकर िंीअपने फैसले ही उसे मकु्क्त की नदी की रािं 
वदखाएंगे,,,, क्योंवक,,, सुंदर और स्ितंर स्री परुुष के वलए 
चनुौती िैं।"9 आज भारत में स्री विमशश की लगभग सभी 
मविंलाएं प्राचीन गं्रर्थों को िंी अपनी दगुशवत का वजम्मेदार मान 
रिंी िैं उसमें कौशल्या बसंती, रजनी वतलक, अवनता भारती, 
मैरी पटुपा, श्यौराज हसिं बेचैन, रजत रानी मीन,ू ओमप्रकाश 

बाल्मीवक, विमल र्थोराि  आवद का नाम वलया जाता िैं जो 
धमश गं्रर्थों से कतई सिंमत निंीं िैं। 
     साविंत्य में कविता कवि की सिंज अनभुवूत का सिावधक 
त्िवरत रूप िैं इसका सिंज स्त्फुटन पाठक के वलए एक सिंज 
ग्राह्य बनकर भाि की एकरसता कायम की िैं इसवलए 
कविता अन्य विधाओं से अवधक सशक्त माध्यम बनकर 
उभरता िैं साविंत्य में भी स्री विमशश एिं दवलत अवभव्यष्क्त 
का प्रारंवभक दौर काव्य िंी रिंा िैं। कबीर,  रैदास के दोिें एिं 
पदों में तत्कालीन िणश एिं जावत व्यिस्र्था के प्रवत गिंरी 
ववतषृणा वमलती िैं उन्िंोंने तकश  के आधार पर इस भेदभाि 
का खंडन वकया िैं। श्यौराज हसिं बेचैन दवलत साविंत्य के 
अग्रणी लेखकों में से एक िंैं उनका हचतन कबीर और रैदास 
की िाणी की आधुवनक धार वलए िुंए िंैं। 
      समाज में व्याप्त तरिं-तरिं की िजशनाएँ स्री एि ं
दवलत िगश की उपेिा और विशेषकर नारी ददुशशा को लेकर 
मेरे मन में सदैि एक गिंरी हचता और उर्थल-परु्थल रिंी िैं 
कवव बेचैन इस आजादी को वदखाििी आजादी किंते िंैं जिंां 
मानि-मानि एिं स्री परुुष में भेद िैं। 

"जात पात का तनाि ऊंच-नीच भेदभाि 
पेि के सिाल का जो दे निंीं सके जिाब।"10 

"मदश औरतों में फकश  िैं अभी जमी पे बेबसी का नरक िैं अभी 
दिेंज कोढ़ िैं अभी समाज में, बराबरी किंां िैं उस वरिाज 

में।"11 
कवव श्यौराज हसिं बेचैन डॉक्िर अबेंडकर के 

संदेश 'वशवित बनो, संगवठत रिंो, संघषश करो वक जीती 
जागती वमसाल िैं इतना िंी निंीं कवव स्री परुुष को िमता 
का भी सपना सच िंोता िुंआ वदखाई देता िैं। इस मिंान 
संस्कृवत िाले देश में दवलतों ष्स्रयों के वलए कोई स्र्थान निंीं 
िैं। अनेक पाखंडी संत, मिंात्मा, समाज में अंधविश्िास पैदा 
करें। और एक िगश विशेष तौर पर मौज उड़ाता िैं। कवि ने 
इनका पाखंडों से समाज को सचेत वकया िैं जो भाग्य, 
वकस्मत स्िगश- नरक का जाल फैलाकर अकमशण्यता एि ं
शोषण का िातािरण तैयार करते िंैं जैसा वक श्यौराज हसिं ने 
वलखा िैं:- 

" साधु का भेष आज 
डाकुओं का भेष िैं 

दखुी बिुंत और चंद खशु 
तो क्या स्ितंर देश िैं 
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साधना के म्यान में भी 
िासना किार िैं 

जलाओ दीप सावर्थयों 
की घोर अधंकार िैं।"12 

     आज के समय में अिर ज्ञान जादईु चमत्कार जैसा 
असर करता िैं। ' लड़की ने डरना छोड़ वदया' उनकी कविता 
दवलत और स्री के वलए अिर िंी एकमार उपाय िैं। 
तर्थाकवर्थत, धमश गं्रर्थों में स्री को पराधीन बनाकर रखा गया िैं 
जैसे सीता, द्रौपदी, अविंल्या आवद मविंलाओं को उनका 
आदशश बना वदया गया िैं परंतु आधुवनक जागरूकता एिं 
समानता के आंदोलन के द्वारा यिं सभी पार आदशश के पदों 
से खावरज कर वदए गए िंैं। 

" अिर के जाद ूने 
उस पर असर बड़ा बेजोड़ वकया l 

चपु्पा रिंना छोड़ वदया लड़की ने डरना छोड़ वदया, 
िंंस कर पाना सीख वलया रोना पछताना छोड़ वदया।"13 

    यिंां कभी बेचैन संघषशरत और बराबरी की चािं 
रखने िाली ष्स्रयों को िाणी प्रदान की िैं। 'ििं उठी' उनकी 
एक सुंदर कविता िैं कविता का आरंभ ष्स्रयों की बेचैनी को 
दशाता िैं 

"नारी विरोध में 
रचे गए उन गं्रर्थों में 

लकुा देती 
ििं वनकल पड़ी बेचैन नारी 

परुषी प्रभुत्ि 
प्रदत्त प्यार का यिं प्रदंड 

कैसे रख पाए।"14 
          कवव श्यौराज हसिं बेचैन 'बंधआु मजदवूरन' कविता 
के माध्यम से वनजी विद्यालयों में वशिक वशविकाओं के 
आर्थर्थक शोषण की पोल खोल कर रख वदया िैं। लेखक 
स्ियं वदल्ली में रिंते िुंए ऐसे अनभुि से गजुरे िंैं ये स्कूल 
मावफया वशिा का सौदा करते िंैं और बिुंत कम ितेन पर 
मविंलाओं को नौकरी देकर र्ील और श्रम दोनों का शोषण 
करते िंैं। 
  किंने को तो िंम सभी 21िी सदी िैज्ञावनकों की 
सदी में रिंते िंैं लेवकन सोच-विचार, तकश  आवद में िंम अभी 
कोसों दरू िंैं क्योंवक स्री या मविंला के जन्म को आज क्या 
िंमारा समाज स्िीकार करता िैं? इसीवलए उसे गभश में िंी नटि 

करिाता िैं। 'बच्ची ने बच्ची पैदा की' कविता में कवि स्ियं 
पर भी झल्लाता िैं वक ििं समाज में आमलूचलू पवरितशन 
निंीं कर सकता िैं 

"क्या कर पाए 
वलख कर चंद 

पंष्क्तयां भी िंम 
वधक इन आंखों 
ने देखा िैं।"15 

       कवि के आदशश डॉक्िर अबेंडकर, नेल्सन मंडेला, 
भगत हसिं आज समाज सेिक िंैं वजन्िंोंने समाज में क्ांवत का 
वबगलु बजा कर उसे नई चेतना एिं उजा प्रदान वकया। 
'वखलाफ' कविता में कवि क्ांवत का आह्िान करता िैं 

" िक्त खदु मजबरू कर देगा की सच्चाई सनुो 
वफर कलम खंजर बना लो गीत में शोले भरो 

सच्चा शायर िो जो वलखे अपने दौरों के वखलाफ।"16 
     ितशमान समय में देश के समस्त बेरोजगार, कमशकार 
एिं स्री दवलत, आवदिासी आवद को एक सरू में बांधकर 
आंदोलन करने की सलािं देता िैं। शोषक िंमेशा र्ोवषतों को 
जावत, धमश, िगश, संप्रदाय में बांिकर उनका शोषण करता िैं। 
बेचैन ' एकता' को िंी समाधान मानते िैं।' िंम एक रिंेंगे' 
कविता में उनका संबोधन दशशनीय िैं। 

"रोिी की भखू िंमसे किं रिंी िैं अब उठो 
पूंजी के दहरदों की रीढ़ तोड़ दो 

अपने िंक-िंकूक दशु्मनों से लेकर रिंेंगे।"17 
कवव श्यौराज हसिं बेचैन अल्पाय ुमें िंी तमाम इन 

अच्छाइयों, बरुाइयों से अिगत िंो चकेु रे्थ, समाज की 
असवलयत अगर कोई देखे तो िे उसके जीते जागते उदािंरण 
िैं। कवव बेचैन परूी दवुनया के कमेरों में उत्सािं भरते िैं वक 
आवखर में जीत िंमारी दबी, कुचली, पीवड़त, शोवषत स्री एिं 
दवलत को आजादी वमल कर िंी रिेंगी जैसा वक उन्िंोंने प्रस्ततु 
पंष्क्त में किंा िैं:-  

"दवुनया के कमेरों ने चमत्कार वकया िैं 
नाकारों वनठल्लों ने सदा खनू वपया िैं 

इस जोक-सी वफतरत को उभरने निंीं देंगे।"18 
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